
1.Limpeza e Orde

Ficha Preparación da túa horta
Outono

1.Retira restos de cultivos esgotados e
malas herbas. 

2.Separa os restos sans (para
compostaxe). 

3.Deixa os bancais libres e airea.

2.Mellora da terra

1.Achega compost maduro ou esterco
ben descomposto. 

2.Engade minerais. 
3.Osixena o chan.

3.Preparación bancais

1.  Bancais elevados vs. bancais
tradicionais. 

2.Rotación de cultivos. 
3.Uso de mantillos ou acolchados.

4.Selección cultivos

1.  Hortalizas de folla: leituga,
espinaca, acelga etc. 

2.Bulbos e raíces: allo, cebola, allo
porro, ravo, etc.

5.Protección frío

1.Técnicas de acolchado. 
2.Uso de invernadoiros pequenos ou

túneles de cultivo.

6.Mantemento

1.Planificación calendario de sementa. 
2.Control preventivo pragas e

enfermidades. 
3.Rexistro e seguimento de cultivos.


