
MÉTODO DE FERMENTACIÓN
Tomates, cogombros, melóns etc.

MÉTODO DE SECADO DIRECTO
Pementos, berenxenas, etc.

Ficha Colleitar as túas Sementes
Métodos de obtención

Métodos para froitos carnosos

1.  Extraer a polpa 
2. Fermentar nun bote con auga 
3. Observar o mofo e a capa branca 
4. Enxaugar as sementes con auga limpa 
5. Secar

1.  Extraer sementes
2. Limpiar
3. Secar
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Fabas, chícharos, flores etc.

Métodos para vaíñas secas e flores

1.   Deixar secar vaíñas ou flores 
2. Separación, para as sementes máis

pequenas empregar saco ou tea 
3. Limpeza, elimina cascas e outros restos 
4. Secar

MÉTODO DE RECOLECCIÓN E
SEPARACIÓN


