
Acelga
Apio

Berenxena
Brócoli

Cabaciña
Cabaza
Cebola

Col
Coliflor

Espárrago
Escarola
Espinaca
Chícharo

Xudía
Leituga
Melón

 Cogombro

Cadro de Sementa
Sementes de Plantas Hortícolas

Hortaliza Tipo de
sementa

Sementes/oco
(sementeiro)

g/m2 
(sementa directa)

Marco de
plantación

Profundidade
(cm)

Temp. óptima
(ºC)

Humidade
óptima (%)

Termo de
xerminación (días)

Tempo para
colleita (meses)

Faba

Perexil
Pemento
Allo porro

Remolacha
Sandía
Tomate
Cenoria

Semillero
Semillero

Semillero
Semillero

Directa
Directa
Directa
Directa

Semillero

Directa

Directa

2-3
3-4
3-4
2-3
1-2
1-2

3-4
3-4
3-4

-
-
-
-

2

3-4
4-5

-
1-2
4-5

-

4-5

3-4

3-4

1-2
-

Directa ou Sementeiro 0,5
-
-

0,1

0,4
0,6

-

-
0,1

3
15
18
10

0,4

-
0,4
4

0,3
0,15
0,6

0,6

0,1

0,2

0,4
0,5

50x30
40-30
60x80
80x50

150x100
150x100

50x80

60x70
20x25

30x40
60-80x10-20

60x20
80x30

150x100

30x70
20x20
15x30

100x80
50x100
10x25

40x10

40x25

30x40

120x40
25x30

2
0,5
1
3
3
4

0,5-1
0,5
3-4

2-3
5

5-8
3,5

3

1
0,5
2-3
2-3
1

1-2

1

0,5

0,5

1,5-3
1

20-30
20-30
25-35
20-30
25-35
25-35

20-30
20-30
25-35

15-20
25-35
20-25
25-30

25-35

20-30
15-25
25-35
25-35
25-35
20-30

20-30

15-25

15-25

25-35
20-30

70
80
65
70
75
85

75
70
70

75
80
80
75

75

65
65
70
75
75
65

70

65

75

80
65

10-12
12-15
15-20
6-10
8-10

10-15

6-10
6-10
20-25

10-12
10-12
10-12
8-10

10-12

15-20
12-15
6-8

10-12
8-10
12-15

10-12

6-8

6-8

8-10
15-20

3-4
7-8

4-6
5-6

3
3-5

4-6
6-7

12-24

2-3
4-5
2-5
2-4

3

5-6
7

4-5 (semanas)
4-5
4-5
3-5

5

2-5

2-4

2,5
3Directa

Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro

Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro

Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro

Directa ou Sementeiro

Directa ou Sementeiro

Directa ou Sementeiro
Directa ou Sementeiro


